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Deze week: Silvy Oostlander, Sierra Leone Health

Mijn naam is Silvy Oostlander
Samen met mede-Dordtenaren
Manon Dik, Ton Pennings, Simone
Strijbis en Arjan Driesprong vorm
ik het bestuuí van de stichting
Siería Leone Hêalth. In min
dageliikse leven ben ik huisarts in
Stadspolders. Mijn medische ach-
tererond kan ik 1n deze stichting
goed combineren met mijn inte-
resle vooí ontwikkelingssarnen-

De stichting is ruim twee jaar
eeleden opgeícht. Naast morele
ondeGteuning vooí de Dordhe
tropenaG Heidi Jalloh-Vos en
haar Sierra Leonese maf Abdu
doen we aan fonds€nwerving.
zil weíken in hei bnnenland van
Siera Leone aan de veíbeterng
van de lokale gezond heidss tuatie.
Vanwege een gíoot te koir aan
geld ontbreekt het in de gezond-
heidsrorg aan ales zo is btvoor
beed mom€nieel het onibreken
van Íansportm ddelen voor de
hulpverl€neE een grote zoíg. Met
het werk voor de stichting zin a e
b€stuursled€n elk een paar u!r  per

De rnedsche organÈatie MRC die
we ondersteunen werkt n twee
provincies in het binnenand van
Sieía Leone. Het MRC zorgt ervoor
dat 40 plaitelandsklinieken funcii"
oneren Heidi en Abdul ínoeten
daarom als Íopenails en mana-
ger van MRC vee tussen deze
klinieken reizen. Naast dit werk
zljn eí ook píojecten ter bestrij
ding en preventie van malaria en
HIV/AIDS opg€zet. Malaíia is in
Sierra Leone de grcotste doods-
ooftaak, waar vooral krnderen en
zwangeíen kwetsbaar voor zijn
Vek zij'r eenvoudige maatrege

weíeld. HIV/AIDS
ls gel!kkig 

'rog

dês te belangíijker

Een land as s ieÍa
armoede en een eruwelijke buíger-
oorlog één van de armste landen
ter weíeld Ceworden. Cezondheid
en gezondhedszorg z jn daar niet
zo vanzelísprekend. Nu het weer
rlstig s, het land weer opgebouwd
wordt, is er perspecuef op verbeie'
r ng. Dai p€Gpeciiei Ínaaki het vooí
onr als íichting extra motiverend.
Het grote voordeel van een orga-
nisatie ais MRC is de d!uzaamhed
van hun werk MRC bilft terwtl
een aantal grote noodhulpfondsen
alweg is.

Regelmatig overleggen w€ als
bestuur over de fondsenweruing,
vergroting van publrciteii en andere
actes zoals hei zoeken naar een
geschikt vefr'oeímiddel en de finan-
ciering daaívan. ook ondeÍhouden
we regelmatig persoonlijk en rlnc
toneel contact met Heidi en Abdul.
Eenmaal per laar gaan één of twee
bertuursleden op eigen kosten naaÍ
Siera Leone. lk ben in de herfst vooí
het eern bll het MRC langs geweest.

zoiets js een oveMeldigende erva
íng Er ontstaat een band met
het land en de
groot daaímee hei enthousiasme.
lk hoop dat zoveel mogelik in
Nedenard overte kunnen brengen
om daarmee andere mensen (ook
financieel) te int€resseren voor
de gezondherdssit!atie in Sierra

C€lukkg hebben we alsucces kun
nen boeken met hei vinden van
fondsen en hebben we een aanial
vaste donoíen, íraaí het b lft een
creatieve zoektocht. Naaí Íondsen
proberen we ook door kle ne pro
jecten ged in te,amelen zoak huis
kaÍnerdiner. Ktk voor meer nfor
mat e op sleíraleonehealth.org

Dadt lntemationaal kamt tot
stand ln samenwerking net COS
zui.l Holland zuid, praject en
adviesbureau vaot internattanale
sanenwerktng in Dordrccht. CaS
Zuid-Halland zuid ondersteunt
lokale activ iteiten vaat intenatio-
nale samenwetking en stimuleert
nieuwe initiatieven en beleid.
lnfarmatie via coszhz nl of tel
6131748


